
股関節/膝関節の屈伸運動

回

セット

・ 足裏を床につけて、股と膝関節をゆっくり曲げ伸ばししましょう

・ 呼吸を止めず、リラックスして行いましょう

https://www.riha-house.site/No. A-0021
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