
肩関節外転運動（側臥位）

回

セット

・ 横向きになりましょう

・ 両膝を曲げて姿勢を安定させましょう

・ 腕を横から上げ、二の腕が耳に付くまで上げましょう

https://www.riha-house.site/No. A-0109
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