
握力強化練習（逆グリップ）

回

セット

・ 握力グリップを逆に持ちましょう

・ ゆっくり、最後まで握り込む ⇔ ゆっくり離すを繰り返しましょう

https://www.riha-house.site/No. A-0113
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